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هذه التعدیلات المدرجة من وجهة نظر فنیة وتنظیمیة وهذا بالاعتماد على 
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Abstract: 

In this article, we will present the most important amendments included in 
the International Swimming Federation's competition rules, in  2013 and 
2017, by presenting  the amendments to the new articles that were added.We 
also offer a reading and interpretation of these amendments to the 
International Swimming Federation's competition rules
organizational point of view, and we based in this work
versions of the FINA 2013 Rules and the amended version of 2017.
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التعدیلات المدرجة على قانون منافسات الاتحاد الدولي هم أقراءة في 

لسباحةل

important amendments to the 
2013 ( -  )2017  

، جامعة باتنة  1كمال حزحازي 

جامعة باتنة ،2عبد المالك معلم 

جامعة باتنة ،3عبد العالي سایح مدور

16/01/21: تاریخ الاستلام

  :الملخص

لاقراءة قدم في هذا المقالنس

المنعقدین سنة هیبعد مؤتمر ةللسباح

التي أ ةالجدید وكذاعلى القانون

هذه التعدیلات المدرجة من وجهة نظر فنیة وتنظیمیة وهذا بالاعتماد على وتحلیل ل كما نقدم  تفسیر

اخر نسختین من قانون منافسات الاتحاد الدولي السباحة 

  .2017عام 

التعدیلات المدرجة،قانون منافسات ،قراءة :الكلمات المفتاحیة

amendments included in 
the International Swimming Federation's competition rules, in  2013 and 
2017, by presenting  the amendments to the new articles that were added.We 
also offer a reading and interpretation of these amendments to the 

rules from a technical and 
view, and we based in this work on the last two 

and the amended version of 2017. 

Swimming Federation's 
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І - مقدمة :  

، كما أنها أولمبیةو  عالمیةو كذلك كریاضة یمارس بشكل كبیر  تعتبر السباحة نشاطا

القفز في الماء ( الإیقاعیة الغوص، السباحةو  أنشطة مختلفة كالسباحة  تشتمل على

و  )69،ص2018بن شویطة بلقاسم ، عصام بلم، )(السباحة أحواضاللعب في  أو

، أساسیة مادة 13تكون من مو خاص قانون الاتحاد الدولي السباحة یسیر منافسات 

تختص في كل ماله علاقة بتنظیم المنافسات الرسمیة ، من جمیع النواحي التنظیمیة 

القیاسیة العالمیة و هي  الأرقام إلىوالفنیة بدءا بإدارة المنافسات ، والرسمیین وصولا 

  :مقسمة ومرتبة  كما یلي

 التصفیات، مادة  3 خاصة بالرسمیین، مادة 2 المسابقات، المادة إدارة 1 مادة

 سباحة 6 الحرة ، مادة السباحة 5 الانطلاق، مادة - البدایة 4 التصفیات ، مادة 3

أنواع،  4 أربعة سباحة 9 الفراشة،مادة سباحة 8 الصدر،مادة سباحة 7 الظهر، مادة

العالمي،  القیاسي الرقم 12 الزمن،مادة سابح– التوقیت 11 السباق،مادة 10 مادة

  .الآلي الترتیب إجراءاتبمتعلقة  والأخیرة 13 مادةوال

التي  ،وهذا مواكبة التطورات والتغیراتالتعدیلات،  إلىوتخضع هذه القوانین دوریا   

 04الذي یعقد كل  ،مؤتمر مخصص لذلك وهذا خلال .والمنافسة الأداءتحدث في 

 FINA «Fédérationولي للسباحة دتحت إشراف الاتحاد ال سنوات

internationale de natation » ،وبطولتین للعالم ، بعد كل دورة العاب اولمبیة ف

بعد تسجیل مجموعة من  وم 50م وبطولتین للعالم في مسبح 25سبح مفي 

مثلیهم وم ،من الریاضییناقتراحات  أواستلام شكاوي  أو ،خلال المنافسة التحفظات

 إدراجبغیة الحكام الدولیین ،  طرفمن  أوو تقنیي الاتحادات الوطنیة والقاریة ،

 ى، في القانون والتي تلقالغموض عن بعض المواد إزالة أوبعض التحسینات الممكنة 

، لیقوم المؤتمر بدراستها من طرف مجموعة  أكثرتوضیح  إلىتحتاج  أونقد كبیر 

حزحازي (على قانون المنافسات تطرأي أي تعدیلات قد خبراء الاتحاد الدولي للبث ف

  ).2020كمال، معلم عبد المالك ، 

هو مسایرة القانون وفلسفة الاتحاد التي تعتمد على  الاسميویبقى الهدف  

القیاسیة العالمیة، وبعد مصادقة  الأرقامالنزاهة والتنافس الشریف بجانب  تحسین 
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سنحاول من خلال هذا المقال حیز التنفیذ و  التعدیلاتالمؤتمر تدخل هذه  أعضاء

  :نجیب على تساؤلین رئیسیین وهما أن

لسباحة للاتحاد الدولي االتعدیلات المدرجة على قانون منافسات  أهمماهي   -

  ؟2017و    2013بعد مؤتمره 

 المدرجة على قانون منافساتكیف یمكن قراءة وتفسیر هذه التعدیلات  -

  ؟ حةلسبال الاتحاد الدولي

 -2017و   2017-  2013من نصي قانون دیلات عالت أهمبذكر  الإجابةویتم 

للاتحاد الدولي ، ویتبعها مباشرة مناقشة  الأخرین الإصدارین أخروهما  2021

  (fina,ffn,2013).التعدیلات لهذه تفسیرقراءة و تتضمن 

П - التعدیلات التي تضمنها  قانون منافسات الاتحاد الدولي للسباحة   أهم

و تم  اعتماد هذه التعدیلات رسمیا خلال مؤتمر الاتحاد الدولي :2013-2017

وفي    congrès FINA du 25 juillet 2013   2013جویلیة  25بتاریخ  

  على قانون المنافسات أدخلتالتغییرات التي  أهممایلي 

 المتعلقة بإدارة المسابقات  SW 1دیلات المدرجة في المادة التع -02-01

  خلال المنافسات  02ثاني Juge Arbitre اعتماد حكم عام  -

  المكلف بحبل البدایة الخاطئة الرسميالاستغناء عن -

  .یستغنى عنه ، بعدما كان مطلوبا أنممكن  أصبحرئیس قضاة الوصول  -

  میقاتیین في كل رواق بدل ما كانوا مطلوبین 03من المستحسن ان یكون هناك  -

غالبا ما یستخدم حكم عام لكل  الإطارفي هذا  :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة

من منافسات الرجال وحكم عام خاص بمنافسات النساء، اما الرسمي المكلف بحبل 

  .خاطئةالبدایة ال إقصاءغیر ضروري مع تعدیل في قانون  أصبحالبدایة الخاطئة فقد 

 .في حالة عدم وجود توقیت الكتروني

معاستخدامتقنیةالتوقیتالالكترونیوالفیدیویمكنتخفیضعددالرسمیینخاصةعلىخطالانطلاقوالو

 من نوعا یشكل مماكان.4 أو 3 بدل فقط واحد شخص یصبح بحیث وصول

 عن الاستغناء، السباحین انتباه یشتت قد و الانطلاق مكعب ما و تجمعا الاكتظاظ

 .المیقاتیین من وعدد الوصول قضاة رئیس

 بالرسمیین ومهامهمالمتعلقة  SW 2التعدیلات المدرجة في المادة  -02-02
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 لمیقاتیینلرئیس ك يتحد في كل رواق یجب تعیین میقافي حالة وجد میقاتي وا -

 . تدوین توقیت الفائز بكل سلسلةب ویكلف

یقاته، كما حدث خطب في م میقاتياستخدام رئیس قضاة احتیاطي لتعویض أي  -

 في المنافساتواحد في كل رواق الوصول و قضاة الوصولقضاة لتعیین رئیس  یتم

 (Fina,ffn,2013) .فقط الأمرلزم  إذا

 أكثرمع استخدام التحكیم الاتوماتیكي، ما یعطي :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة

 الأكبردقة خاصة في التوقیت وهذا لا یعني التخلي عن المیقاتیین، ولكن الاهتمام 

یعطى للفائز بتخصیص له میقاتي ورئیس المیقاتیین لتدوین توقیته مع الاستعانة 

 .المنافسة إدارةطرف هیئة  وهذا یتم تحدیده من الأمرلزم  إذابقضاة الوصول 

 تصفیاتبالالمتعلقة  SW 3التعدیلات المدرجة في المادة  -02-03

في التصفیات یؤخذ بعین الاعتبار أفضل الأزمنة للسباحین المشاركین في المنافسة -

ستمارات التسجیل طیلة فترة التأهیلیات المعلنة عنها في نماذج الاشتراك المرسلة في ا

  .او عبر الانترنت

و 800و 400مجموعات لكل السباقات عدا  03تنظیم التصفیات عند وجود  -

السباح الأسرع یكون في السلسلة الثالثة والثاني الأسرع یكون في السلسلة ، فم 1500

في السلسلة الأولى والرابع في السلسلة الثالثة والخامس  یكون الأسرع الثانیة والثالث

  الخ....  الأولىفي السلسلة الثانیة والسادس في السلسلة 

م في اخر 1500و  800و  400یطبق هذا التقسیم السابق في مسابقات  -

  .فقط تصفیتین

یة غا إلىجزء بالمئة یمكن استخدام غایة  إلى، في حاله تساوي أوقات السباحین -

 المنافسة إدارة بین ، علیه المتفق لوقتالسباق مجددا، في ا وإجراءأروقة  10

 لزم اإذ. أخرى مرة متساویة أوقات تسجیل تم إذا آخر سباق سیقام. المعنیة والأطراف

 آخر سباق سیقام. المعنیة والأطراف المنافسة إدارة بین علیه المتفق الوقت في الأمر

 (Fina,ffn,2013).الأمر لزم إذا. أخرى مرة متساویة أوقات تسجیل تم إذا

نظام هذا التقسم الجدید  اخذ بعین الاعتبار  :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة

فارق المستوى بینهم، لخلق تنافسیة تكافؤ الفرص لجمیع السباحین ،وكذلك مراعاة 
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 شهر وتركها 12 بـــــــ التأهیلیات فترة تحدید العدموفرجة أكثر خلال السباق بالإضافة 

  .مفتوحة

 بسباحة الظهر المتعلقة  SW6 التعدیلات المدرجة في المادة  -02-04

للجسم بالبقاء مغمورا بالماء ویجب ان یظهر منه جزء یقطع عند الوصول لا یسمح -

  .سطح الماء

 تدویر یتم قد السباح الحائط، كما جسم من جزء أي أن یلمس ،یجب الدوران عند -

 فقط فوري سحب إجراء یمكن ذلك وبعد ، للصدر الرأسي للتجاوز المستوى الكتفین

 إلى السباح ویجب عودة. الدوران لبدء الذراعین لكلا متزامن فوري سحب أو للذراع

  (Fina,ffn,2013).الحائط مغادرة عند الظهر وضعیة

التركیز على الأداء التام على الظهر طیلة فترة  :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة

  .الحركي وكذا الوصول والدوران الأداءالسباق بتقنین 

 أسفلكون الرجلان على الظهر وت الأفقيففي سباحة الظهر یأخذ الجسم الوضع 

  )75،ص2015إیمان زكي،(لأعلى قلیلا والرأسالماء 

  بسباحة الصدر المتعلقةSW7 التعدیلات المدرجة في المادة -02-05

الدوران، لا یسمح للسباح بالاستدارة على  أوشدة بالذراعین بعد الانطلاق  أولبعد  -

الظهر، بل یجب علیه البقاء في وضع على الصدر ، عدا لحظة الدوران والتي 

یكون على الصدر لحظة ترك  أنطریقة بعد اللمس فقط یجب  بأيیمكنه الدوران 

  .الحائط

دولفینیة بدل من الحركة المقصیة ویسمح حتى  أوتؤدي الرجلین حركة متزامنة -

  .الحركة من الماء إثناءبخروج القدمین 

تحت  أوالوصول یكون بكلتا الیدین منفصلتین، فوق  أولمس الحائط عند الدوران  -

  سطح الماء

یُسمح للسباح بحركةذراعلاتتبعهاحركةساق، في اخر حركة قبل الدوران -

  (Fina,ffn,2013).والوصول

تقنیة سباحة  بفضل هذه التعدیلات تم تعریف :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة

والتي یضع فیها السباح جسمه على الصدر والكتفان یكونان على خط " الصدر 

عبد االله محمود "(واحد مع سطح الماء، مع إظهار جزء من رأسه
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حركة الرجلین او الساقین في سباحة الصدر والتي لها اما )23،ص2013ربابعة،

ح، وجاءت هذه التعدیلات ایضا لرفع الكثیر من اللبس دور كبیر في حركة السبا

  .خاصة فیما یتعلق باللمس بالیدین عند الوصول او الدوران

  فراشةبسباحة ال المتعلقةSW8 التعدیلات المدرجة في المادة  -02-06

الدوران، لا یسمح للسباح بالاستدارة على  أوشدة بالذراعین بعد الانطلاق  أولبعد -

الظهر، بل یجب علیه البقاء في وضع على الصدر، عدا لحظة الدوران والتي یمكنه 

  .یكون على الصدر لحظة ترك الحائط إنطریقة بعد اللمس فقط یجب  بأيالدوران 

الخلف نحت  إلىتتحرك الذراعین معا بالتزامن للأمام فوق سطح الماء وتسحب -

  .ح الماءسط

تحت  أوالیدین منفصلتین، فوق  بكلناالوصول یكون  أولمس الحائط عند الدوران  -

  .سطح الماء

 أوالطفو  أویمنع على السباح استخدام أي أدوات مساعدة على زیادة السرعة  -

  (Fina,ffn,2013).التحمل

قة د أكثرعطاء هذه التعدیلات جاءت لإ أن :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة

وتفصیل في تقنیة حركات الذراعین والرجلین في الفراشة باعتبارها سباحة تزامنیة ، 

 إلىوفوق الماء ، ومن ثم یدفعها  الإمام إلىذراعیه  كلتاویقوم السباح بتحریك "

عبد االله محمود " (الخلف ویعید الحركة بشكل متواصل 

 أنتقنین طریقة الدوران في سباحة الفراشة، كما  إلىبالإضافة )25،ص2013ربابعة،

فیدخل في اطار تعزیز القوة المجردة للسباح في  تالأدواالتعدیل المتعلق باستخدام 

  .الوسط المائي

  بالسباق المتعلقةSW10 التعدیلات المدرجة في المادة  -02-07

ذكور  02 تجرى سباقات خاصة التتابع المختلط، وتكون مكونة من أربعة سباحین-

  اناث، ولا یمكن احتساب او تسجیل الأوقات المحققة كأرقام قیاسیة او تأهیلیة 02و 

  القیاسیة العالمیة بالأرقام المتعلقةSW12التعدیلات المدرجة في المادة 

  م50في مسبح -

تم إضافة في قائمة الأرقام القیاسیة المعترف بیها من طرف الاتحاد الدولي -

  :لتالیةللسباحة السباقات ا
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  م تتابع مختلط سباحة حرة100*4سباق  -

  انواع 4تتابع مختلط  100*4سباق  -  

  م25في مسبح -

تم إضافة في قائمة الأرقام القیاسیة المعترف بیها من طرف الاتحاد الدولي -

  :للسباحة السباقات التالیة

- 4X50م سباحة حرة.  

- 4X50 أنواع 4م  

- 4X50م تتابع مختلط سباحة حرة.  

- 4X50 أنواع 4م تتابع مختلط  

یمكن لأي سباح في سباقات التتابع طلب تسجیل رقم قیاسي جدید ،عدا في  -

  (Fina,ffn,2013).سباقات التتابع المختلط

بالنسبة لإضافة مسابقات جدیدة وخاصة في  :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة

التتابع المختلط كنوع من السباقات الاستعراضیة والتي تضم الجنسین معا في سباق 

واحد وهذا لأول مرة في تاریخ السباحة ، وما یؤكد هذا الجانب هو عدم اعتماد 

لفریق الأزمنة المحققة كأرقام قیاسیة عالمیة في المسافة المقطوعة سواء من طرف ا

  .او من طرف سباح في الفریق

ПІ –  قانون منافسات الاتحاد الدولي للسباحة  اهم التعدیلات التي تضمنها

2013-2017 

جویلیة  21اجریت هذه التعدیلات خلال مؤتمر الاتحاد الدولي في 

 FINA وبعد ذلك قام الاتحادیة الدولیة بنشر،المجر Budapestببوداباستم2017

الذي دخل  حیز التنفیذ رسمیا بدایة  و من قانون منافسات  السباحةالإصدار الجدید 

  .وسنحاول تلخیص اهم ما تغییراته  2020سبتمبر 21من تاریخ  في 

 المتعلقة بإدارة المسابقات  SW 1التعدیلات المدرجة في المادة  - 3-1

رئیس  إضافة إلىالترتیب الاتوماتیكي فیجب اللجوء  أجهزةفي حالة عدم وجود  -

تعیین قضاة   إمكانیةمع . یقاتیین ومیقاتي لكل رواق بالإضافة الى میقاتي إضافيللم

  (Fina,ffn,2017).للوصول مع  رئیس قضاة الوصول 

  :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة-
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تعزیز التحكیم الاتوماتیكي، مع الابقاء على المیقاتیین في حالة غیابه وبعد التطور  

ن النادر مشاهدة بطولات تعتمد على التوقیت الیدوي على التكنولوجي الحاصل ، فم

وهذا لما له من دقة فأصبح التحكیم الاتوماتیكي من المسلمات،. المستوى الدولي

واعتماد خاصة عند تحطیم الارقام القیاسیة المحلیة الوطنیة او  القاریة ومصداقیة، 

  .او العالمیة

  :بالرسمیین ومهامهمالمتعلقة  SW 2التعدیلات المدرجة في المادة  - 3-2

  .التوقیت بالفیدیو مته مراقبة التوقیت الالكتروني ومراقب غرفة التحكم مه -

یتواجد مراقبي الدوران على حافتي كل رواق، لضمان احترام السباحین للقواعد  -

  .المطبقة في الانطلاق والدوران والوصول

إشارة  إعطاءلانطلاق ، منذ لحظة مهمة مراقب الدوران المتواجد على جهة ا تبدأ -

حركة ذراعین ، عدا في سباحة الصدر  فتنتهي عند  أولالسباح  أداءغایة  إلىالبدء 

ضربة ذراع قبل  آخرمهمته بعد  فتبدأعند الوصول  إما. الحركة الثانیة للذراعین

  .اللمس

ران في حالة استعمال تجهیزات الخاصة بالانطلاق على الظهر ،فإن مراقب الدو  -

  .بعد الانطلاق وإزالتهمسؤول عن تركیبه 

یقدم مراقب الدوران للحكم العام، تقریر عن اي مخالفة ارتكبها السباح، في بطاقة -

خاصة وتكون ممضیة و تظم معلومات عن السباق ، رقم الرواق ونوع المخالفة 

  .المرتكبة

ایضا  للحكم العام، تقریر عن اي مخالفة ارتكبها السباح، في  الأداءیقدم قاضي  -

بطاقة خاصة وتكون ممضیة و تظم معلومات عن السباق ، رقم الرواق ونوع 

  .المخالفة المرتكبة

لا یمكن الاستغناء عن المیقاتیین، حتى ولو استخدمت اجهزة الترتیب  -

  (Fina, ffn ,2017).الاتوماتیكي، الا في حالة استخدام توقیت بالفیدیو

  :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة-

  تعزیز التحكیم الاتوماتیكي -

  مصطلح جدید  وهو التوقیت بالفیدیو إضافةهناك تعدیل في بعض المصطلحات -
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دور رئیس مراقبي الدوران،  وإلغاءبین الحكم العام ومراقبي الدوران  راتصال مباش -

بعض المهام بحكم  إضافةمهام مراقبي الدوران مع  و أدوار هناك توضیح أنكما 

  .)01أنظر الشكل رقم (قربه كتركیب تجهیزات الانطلاق على الظهر

  تصفیاتبالالمتعلقة  SW 3التعدیلات المدرجة في المادة  - 3-3

غرفة  إلىخلال سباقات الدور النصف النهائي والنهائي على السباحین الحضور  -

  (Fina, ffn ,2017).المنافسة  إدارةالمناداة في الوقت المحدد من طرف 

  : قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة-

 أكثر الانضباطمرونة اكبر لإدارة المنافسة في التسییر  والتنظیم وهذا بفرض  إعطاء

العالم ،  ، والذي یكون غالبا متوفرا في البطولات الكبرى كالألعاب الاولمبیة وبطولات

  .الإقلیمیة أوویبقى المشكل ربما یطرح في بعض البطولات المحلیة 

  بالانطلاقالمتعلقة  SW 4التعدیلات المدرجة في المادة  - 3-4

رة یجب على كل سباح ان یبقى بلا حركة  او  یثبت في مكانه لحظة اعطاء اشا 

  (Fina, ffn ,2017).سیتعرض للإقصاء وإلاالانطلاق 

  :تفسیر التعدیلات المدرجةقراءة و 

خذ : بــ الأمرالحكم  إعطاءالهدف هو الحفاظ على تركیز السباحین فبمجرد  -

 یجب على السباح الاستعداد و الثبات في مكانه  «Takeyour marks »مكانك 

بالبدء هو من ینتظر السباحین للقیام  الآذنلسماع اشارة البدئ ،  ففي السابق كان 

  .لمجال لبعض المنافسین لتشتیت الانتباهبذلك، مما یفتح ا

 تم إذا الحركة هذه عند الإشارة قبل" متحرك"سباح مخالف  أي استبعاد یتم"و 

 یكون و عندما. العام  الحكم و بالبدئ الآذن من كل قبل من تأكیدها و ملاحظتها

  "السباح إقصاء المخالفة و من للتحقق استخدامه متاحًا،یمكن الفیدیو توقیت

 بسباحة الظهر المتعلقة  SW6 التعدیلات المدرجة في المادة  - 3-5

أنظر (في حالة استعمال تجهیزات المساعدة على الانطلاق في سباحة  الظهر -

 Fina, ffn).،على الرسمیین تركیبها و كذلك ازالتها بعد الانطلاق)01الشكل رقم 

,2017) 

تسخیر التطور التكنولوجي في خدمة وتعزیز  :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة -

وتوضیح المسؤول عن الجهاز المساعدة على . السباحین وزیادة تنافسیتهم أداء



www.manaraa.com

 ،عبد المالك معلم،سايح مدور عبد العاليكمال حزحازي

 2017و 2013بعد مؤتمر لسباحةلالاتحاد الدولي  منافساتالتعديلات المدرجة على قانون  أهمقراءة في 

  

37 

وهذا التجهیز . الانطلاق في سباحة  الظهر لمنع تدخل السباحین في ذلك ایضا

لظهر ومنع ه دافعة خلال الانطلاق في سباحة اللإعطاء السباح اكثر اتزان وقو 

  .والشكل الموالي یوضح هذا التجهیز. قه والرفع من تركیزه اكثرانزلا

  

  

  

  

  

  یوضح تجهیز المساعدعلى الانطلاق في سباحة الظهر: 01شكل رقم

 

 

 

 

 

  

 

  (Fina,2020) :المصدر

  فراشةبسباحة ال المتعلقةSW8 التعدیلات المدرجة في المادة  - 3-6

یبقى  أنلا یسمح بحركة الرجلین الدولفینیة على الجانب تحت الماء، ویجب  -

 Fina, ffn)..السباح على الصدر طیلة السباق عدا لحظة اللمس عند الدوران

,2017)  

  :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة

في تقنیة سباحة الفراشة  الأداءالمصطلحات و جوانب  الغموض عن بعض إزالة

كلدوران  و البدایة بعد الماء حركات دولفینیة تحت بأداء تسمح القواعد تزال لا. بحیث

  .ومنع الحركة الدولفینیة الجانبیة أساسيالصدر كشرط  على الجسم إبقاء ،مع

  nages 4 أنواعبالأربع المتعلقة SW9 التعدیلات المدرجة في المادة  - 3-7
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على السباح البقاء في وضع على  أنواع 4السباحة الحرة في مسابقة  أداءخلال -

وضع على الصدر قبل اي  إلىیعود  أنالصدر، عدا لحظة الدوران وبعد ذلك یجب 

  .رجلین أوحركة ذراعین 

الفراشة  –الصدر  –الظهر : السباحة كما یلي  أنواعتترتب   أنواع 4سباق التتابع  -

  (Fina, ffn ,2017).ربع مسافة السباق¼ یغطي كل نوع  ثم  الحرة ، و یجب ان

  :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة

على السباح البقاء في وضع  أنواع 4السباحة الحرة في مسابقة  أداء في أكثرتدقیق 

حرة  ولا یمكن  –دوران صدر  آخر أداءعلى الصدر ،وخاصة منذ ترك الحائط بعد 

 أداءلا یمكنه  بعد الدوران البقاء على الظهر وحتى لو خرج من الحائط كذلك للسباح

سافة السباق وفقا م¼ یقطع اكبر من  ضربات رجلین وهذا لكي لا أوحركة ذراع  إي

سباحة  الأقربالمصطلح  أصبحبحیث  الإلزامللقانون الجدید  وبهذا التدقیق و 

  .الزحف على الصدر منه من السباحة الحرة 

 بالتوقیت  المتعلقةSW11 التعدیلات المدرجة في المادة  - 3-8

 حتى الجزء بالمائة  النتائج تسجیل الأوتوماتیكیة،یجب المعدات استخدام عند -

 سجلوا الذین منح السباحین ،یتم أوقات تساوي حالة في ، فقط الثانیة من1/100

 تظهر أن یجب. الترتیب الثانیة نفس من 1/100عند الجزء بالمائة  الوقت نفس

 Fina, ffn).الثانیة من 1/100 الإلكترونیة النتائج لوحة على المعروضة الأوقات

,2017)  

  :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة

غایة الجزء  إلىتعتمد فقط FINA التوقیت للاتحاد الدولي  أنظمة أنعلى  التأكید -

من الثانیة  1/1000الجزء بالالف  إلىدون المرور  الثانیة من 1/100 بالمائة 

والاكتفاء بترتیب السباحین نفس الترتیب، مع وجود حلول قانونیة للفصل بین 

 Fina, Explanatory).المتساوین في السباق التصفوي وتم ذكرها في الجزء الاول

Memorandum for 2017 FINA Swimming Rule Changes 

P3,2017)  

  بالأرقام القیاسیة العالمیة المتعلقةSW11 المادة التعدیلات المدرجة في  - 3-9
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التوقیت  أجهزةیتم قبول الرقم القیاسي العالمي عند تسجیله فقط عن طریق  -

  .الاتوماتیكیة او النصف اوتوماتیكیة و هذا في حالة تعطل الاجهزة الاتوماتیكیة

 وي على اقل من یتم قبول الرقم القیاسي العالمي عند السباحة في المیاه التي تحت -

لترمنالملح، ولا یتم احتساب أي رقم قیاسي عالمي في میاه البحر او /  جرام 3

  .المحیط

فـأن الترتیـب والأزمنـة المـسجلة ،عند استخدام نظام التحكیم الأوتومـاتیكي الرسـمي  -

المسجلة بهذا النظام یكون لها الأسبقیة علي قرارات القضاة  .…وبدایات التتابع

  (Fina, ffn ,2017).والمیقاتیین 

  :قراءة و تفسیر التعدیلات المدرجة

المسبح والذي قد یعطي زیادة نسبة  میاه في الملح لمحتوى الأقصى الحد توضیح

السباحین في زیادة الوزن النوعي للماء مما یساهم في طفو  الأفضلیةالملح منح 

  .أكثر

 الترتیـب والأزمنـة المـسجلة يفـ،نظام التحكیم الأوتومـاتیكي الرسـمي ل الأولویةمنح  -

  .واحتساب الارقام نظرا لدقتها الشدیدة

VI – الخاتمة:  

یهمل القاعدتین الهامتین في لا  أنأي تعدیل یجب  أن إلىنشیر  أنیبقى في الأخیر 

  :وهما كالاتيالاتحادیة الدولیة،  لقانون روح

رسمي لدیه  أوقاضي  أوكل حكم  أنأي "الشك یكون دائما لصالح السباح"الأولى -

كان  إذا،في سلوكه أوفي أداء السباح  ،في تحكیم جزئیة ما ، من الشك أدنيحد 

 أومن اتخاذ قرار مجحف  أفضل، فیترك الأولویة لصالح السباح، وهذا متأكدغیر 

 .في حقه ظالملم نقل  إن

  "كل ما لم یمنعه نص القانون یعتبر مسموح" انیة الث-

انه لا اجتهاد مع نص القانون الصریح، والذي یجب على الجمیع  وهذا ما یعني،

حتواه او تأویل أي قرار فیه بما لم نص علیه بمدون المس  ،التقید الصارم به

  .صراحة

تعدیلات المدرجة في تحكیم منافسات السباحة الرسمیة  أنومما سبق فإن نقول 

یتجه تحو تعزیز التحكیم الاتوماتیكي نظرا لمزایاه مع FINA المنضویة تحت لواء الــ 
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خاصة للأدوار الحكام  أكثرتقلیص عدد القضاة والرسمیین من جهة و مواصلة تقنین 

طلاق مع الان لأربعةافي السباحات  الأداءتفصیل دقیق لتقنیة  إلى، بالإضافة 

ومعرفة  أكثرولقد حاولنا قرائتها وشرحها بعد ترجمتها وهذا لزیادة فهمها والدوران، 

  .الدواعي الفنیة لذلك

هذه التعدیلات ستبقى دون شك مستمرة، مع استمرار منافسات  أن إلىوتجدر الإشارة 

سفر یما قد هذا و تحت اشراف الاتحادیة الدولیة، والذي یعمل على تطویرها،  السباحة

عنه بعض القصور او عدم صلاحیة بعض النصوص والتي یمكن تحیینها من وقت 

تعدیلات وتحسینات  إجراءكما نتوقع أیضا .في كل ما دعت الضرورة لذلك لأخر،

وهذا في  2021الاولمبیة طوكیو  الألعابعلى بعض قوانین المنافسات بعد دورة 

  .بعد الدورة مؤتمر الاتحاد الدولي والذي سینعقد 

IV – الإحالات والمراجع: 

، القاهرة 2، دار الكتاب الحدیث،ط إنقاذتكنیك، تعلیم، تدریب، " إیمان زكي، السباحة .1

 .2015مصر 

السباحة  في مكیف ریاضي بدني برنامج اقتراح)2018(واخرونبلقاسم ،  شویطهبن  .2

جامعة زیان ،01المجلد،01، مجلة المسار الریاضي، العددالتوحد أطفال لتأهیل

 .82-62ص، ، الجزائرالجلفة عاشور

حزحازي كمال ، معلم عبد المالك ، وثیقة بیداغوجیة تتضمن محاضرات مادة  .3

لیسانس ،معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة  03تخصص السباحة لطلبة السنة 

 .2020،  2والریاضیة ، جامعة باتنة 

في السباحة، مكتبة المجمع  الأساسیة عبد االله محمود ربابعة، المنطلقات والمفاهیم .4

 .2013،الأردنالعربي،عمان 

معلم عبد المالك ، حزحازي كمال، وثیقة بیداغوجیة تتضمن محاضرات مادة السباحة  .5

جذع المشترك ،معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة ،  01لطلبة السنة 

 .2017،  2جامعة باتنة 

 .ASSOCIATION SWIMMING العربیة المتحدة للسباحة الإماراتاتحاد  .6

E.A.U الرابطعبر ، قانون السباحة:  
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7. https://www.moi.gov.ae/DataFolder/Files/International%20T

ournament/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86%20

%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8

%A9.pdf 

8. FINA , INTERPRETATION FINA SwimmingRules (Version 

14.01.2020) 

Lien :https://www.fina.org/sites/default/files/interpretation_

swimmingrules_14012020.pdf 

9- FEDERATION FRANÇAISE DE NATATION–

FFNCommission Juges et Arbitres – Règlement FINA 2013-
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